
KOSM 3 KOSM 4 ADM 3 ADM 4 BHP 3 AGENT CELNY REJ MEDYCZNA
TRENER 

PERSONALNY

TER DS. 

UZALEŻNIEŃ
WIZAŻ DIETETYKA TRANSPORT

SOBOTA 20.02.2021 20.02.2021 20.02.2021 20.02.2021 20.02.2021 20.02.2021 20.02.2021 20.02.2021 20.02.2021 20.02.2021 20.02.2021 20.02.2021

SALA zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online

Rodzaj zajęć zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online

ADRES ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63

1 8.00 - 8.45

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Trening umiejętności 

interpersonalnych M.Kucza

Realizacja indywidualnej sesji 

treningowej z podopiecznym 

T.Krukiewicz

Wprowadzenie do 

psychopatologii A.Pruchnicka

Bezpieczeństwo i higiena w 

usługach osobistych R.Danak

Podstawy logistyki Ż.Gutowska

2 8.50 - 9.35

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Trening umiejętności 

interpersonalnych M.Kucza

Realizacja indywidualnej sesji 

treningowej z podopiecznym 

T.Krukiewicz

Wprowadzenie do 

psychopatologii A.Pruchnicka

Bezpieczeństwo i higiena w 

usługach osobistych R.Danak

Podstawy logistyki Ż.Gutowska

3 9.40 - 10.25

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Trening umiejętności 

interpersonalnych M.Kucza

Realizacja indywidualnej sesji 

treningowej z podopiecznym 

T.Krukiewicz

Wprowadzenie do 

psychopatologii A.Pruchnicka

Bezpieczeństwo i higiena w 

usługach osobistych R.Danak

Podstawy logistyki Ż.Gutowska

4 10.30 - 11.15

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Trening umiejętności 

interpersonalnych M.Kucza

Realizacja indywidualnej sesji 

treningowej z podopiecznym 

T.Krukiewicz

Wprowadzenie do 

psychopatologii A.Pruchnicka

Bezpieczeństwo i higiena w 

usługach osobistych R.Danak

Podstawy logistyki Ż.Gutowska

5 11.20 - 12.05

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Ocena ryzyka zawodowego 

R.Danak

Prowadzenie zajęć grupowch 

fitness z wykorzystaniem 

muzyki T.Krukiewicz

Patologie społeczne i wiedza o 

dysfunkcjach współczesnej 

rodziny A.Pruchnicka

Komunikacja interpersonalna z 

klientem M.Kucza

Gospodarka magazynowa 

Ż.Gutowska

6 12.10 - 12.55

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Ocena ryzyka zawodowego 

R.Danak

Prowadzenie zajęć grupowch 

fitness z wykorzystaniem 

muzyki T.Krukiewicz

Patologie społeczne i wiedza o 

dysfunkcjach współczesnej 

rodziny A.Pruchnicka

Komunikacja interpersonalna z 

klientem M.Kucza

Gospodarka magazynowa 

Ż.Gutowska

7 13.00 - 13.45

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Ocena ryzyka zawodowego 

R.Danak

Prowadzenie zajęć grupowch 

fitness z wykorzystaniem 

muzyki T.Krukiewicz

Patologie społeczne i wiedza o 

dysfunkcjach współczesnej 

rodziny A.Pruchnicka

Komunikacja interpersonalna z 

klientem M.Kucza

Zarys psychodietetyki - praca z 

pacjentem D.Bem

Gospodarka magazynowa 

Ż.Gutowska

8 13.50 - 14.35

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Kosmetyka pielęgnacyjna stóp 

M.Matyja

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Ocena ryzyka zawodowego 

R.Danak

Prowadzenie zajęć grupowch 

fitness z wykorzystaniem 

muzyki T.Krukiewicz

Patologie społeczne i wiedza o 

dysfunkcjach współczesnej 

rodziny A.Pruchnicka

Komunikacja interpersonalna z 

klientem M.Kucza

Zarys psychodietetyki - praca z 

pacjentem D.Bem

Gospodarka magazynowa 

Ż.Gutowska

9 14.40 - 15.25

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Ocena ryzyka zawodowego 

R.Danak

Zarys psychodietetyki - praca z 

pacjentem D.Bem

10 15.30 - 16.15

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Ocena ryzyka zawodowego 

R.Danak

Zarys psychodietetyki - praca z 

pacjentem D.Bem

11 16.20 - 17.05

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Ocena ryzyka zawodowego 

R.Danak

Właściwości składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny D.Bem

12 17.10- 17.55

Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Ocena ryzyka zawodowego 

R.Danak

Właściwości składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny D.Bem

13 18.00- 18.45

.   Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Właściwości składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny D.Bem

14 18.50- 19.35

.   Postępowanie w administracji 

H.Koszowski

Właściwości składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny D.Bem

KOSM 3 KOSM 4 ADM 3 ADM 4 BHP 3 AGENT CELNY REJ MEDYCZNA
TRENER 

PERSONALNY

TER DS. 

UZALEŻNIEŃ
WIZAŻ DIETETYKA TRANSPORT

NIEDZIELA 21.02.2021 21.02.2021 21.02.2021 21.02.2021 21.02.2021 21.02.2021 21.02.2021 21.02.2021 21.02.2021 21.02.2021 21.02.2021 21.02.2021

SALA zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online

Rodzaj zajęć zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online zajęcia online

ADRES ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63 ul. Sielecka 63

1 8.00 - 8.45

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Wypadki przy pracy i choroby 

zawodowe D.Grzanka

Techniki i metodyka 

wykonywania ćwiczeń K.Jawień

Wybrane zagadnienia z zakresu 

uzależnień behawioralnych 

J.Adamska

Metody i techniki makijażu 

A.Iwanicka

Podstawy psychologii 

A.Pruchnicka

Środki transportu Ż.Gutowska

2 8.50 - 9.35

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Wypadki przy pracy i choroby 

zawodowe D.Grzanka

BHP w salonie kosmetycznym 

R.Danak

Techniki i metodyka 

wykonywania ćwiczeń K.Jawień

Wybrane zagadnienia z zakresu 

uzależnień behawioralnych 

J.Adamska

Metody i techniki makijażu 

A.Iwanicka

Podstawy psychologii 

A.Pruchnicka

Środki transportu Ż.Gutowska

3 9.40 - 10.25

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Wypadki przy pracy i choroby 

zawodowe D.Grzanka

BHP w salonie kosmetycznym 

R.Danak

Techniki i metodyka 

wykonywania ćwiczeń K.Jawień

Wybrane zagadnienia z zakresu 

uzależnień behawioralnych 

J.Adamska

Metody i techniki makijażu 

A.Iwanicka

Podstawy psychologii 

A.Pruchnicka

Środki transportu Ż.Gutowska

4 10.30 - 11.15

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Wypadki przy pracy i choroby 

zawodowe D.Grzanka

BHP w salonie kosmetycznym 

R.Danak

Techniki i metodyka 

wykonywania ćwiczeń K.Jawień

Wybrane zagadnienia z zakresu 

uzależnień behawioralnych 

J.Adamska

Metody i techniki makijażu 

A.Iwanicka

Podstawy psychologii 

A.Pruchnicka

Środki transportu Ż.Gutowska

5 11.20 - 12.05

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Wypadki przy pracy i choroby 

zawodowe D.Grzanka

Wybrane zagadnienia z 

psychologii A.Pruchnicka

BHP w salonie kosmetycznym 

R.Danak

Metodyka ćwiczeń fitness 

K.Jawień

Metodyka pracy z ludźmi 

uzależnionymi J.Adamska

Pracownia wizażu i stylizacji 

A.Iwanicka

Organizacja procesów 

magazynowych Ż.Gutowska

6 12.10 - 12.55

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Wypadki przy pracy i choroby 

zawodowe D.Grzanka

Wybrane zagadnienia z 

psychologii A.Pruchnicka

Organizacja pracy na 

stanowisku rejestratorki 

medycznej E.Mikrut

Metodyka ćwiczeń fitness 

K.Jawień

Metodyka pracy z ludźmi 

uzależnionymi J.Adamska

Pracownia wizażu i stylizacji 

A.Iwanicka

Organizacja procesów 

magazynowych Ż.Gutowska

7 13.00 - 13.45

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Wypadki przy pracy i choroby 

zawodowe D.Grzanka

Wybrane zagadnienia z 

psychologii A.Pruchnicka

Organizacja pracy na 

stanowisku rejestratorki 

medycznej E.Mikrut

Metodyka ćwiczeń fitness 

K.Jawień

Metodyka pracy z ludźmi 

uzależnionymi J.Adamska

Pracownia wizażu i stylizacji 

A.Iwanicka

Organizacja procesów 

magazynowych Ż.Gutowska

8 13.50 - 14.35

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

J.Misiek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Sporządzanie dokumentacji 

administracyjnej M.Dąbek

Wypadki przy pracy i choroby 

zawodowe D.Grzanka

Wybrane zagadnienia z 

psychologii A.Pruchnicka

Organizacja pracy na 

stanowisku rejestratorki 

medycznej E.Mikrut

Metodyka ćwiczeń fitness 

K.Jawień

Metodyka pracy z ludźmi 

uzależnionymi J.Adamska

Pracownia wizażu i stylizacji 

A.Iwanicka

Organizacja procesów 

magazynowych Ż.Gutowska

9 14.40 - 15.25

Organizacja pracy na 

stanowisku rejestratorki 

medycznej E.Mikrut

10 15.30 - 16.15

11 16.20 - 17.05

12 17.10- 17.55

13 18.00- 18.45

14 18.50- 19.35


